APYXXEHE — EJIMKCUP 3A IV)KU XXUBOT

o T[pujaTesbcTBo je nyT ka cpehu

Y paHawre BpemMe ce
nocebaH akueHaT CTaB/ba
Ha 34paB >XXMBOT U DU3NYKM
wsrnes, Te je  onwTe
nosHato pa Tpeba pa
Bex6amMO, pa3HOBPCHO MU
YPaBHOTEXEHO CE XpaHUMO,
cnaBamo um3Mehy wect wu
ocaMm catu. OHO wWTO cCe
HaXxanocT y 0BOM

y>Xyp6aHOM BpeMeHy, NyHOM

CcTpeca W wn3a30Ba, 4ecTo
3abopaBsba je Aa nogjeAHako TOMMKK, ako He n Behu, yTuuaj Ha Hale 3apaB/be MMajy CTBapu Koje HaMm
XpaHe ayuwy u yM. Kako crapumo, cse yelwhe Hac 06y3umajy ocehaj ycaM/beHOCTU U M3010BaHOCTU. TO ce
JellaBa Kao nocseauua MHOrMX MpoMeHa Koje CTapoCT AOHOCM — oarnacka y MeHsujy, rybutka BosbeHe
ocobe, cnabrera cnyxa wau Buaa, ann n apyrux npobnema ca 3apas/beM M nokpeT/busowhy. Cee TO
Hajuewhe WMHAMPEKTHO YTMYE U Ha Hall APYWTBEHW XMBOT, @ CaMMM TUM W Ha ONWTEe 3A4paBCTBEHO
CTakbe.

Mocnearux roavMHa cnposBefeHa cy 6pojHa ucTpakuBarba Koja camohy M coumjanHy M30/10BaHOCT
noBe3yjy ca pa3HuMM 34paBCTBEHUM npobnemuma, of Aenpecvje, cnabrberba KOrHUTUBHUX (byHKUMja U
[JeMeHumnje, A0 KapAMoBacKynapHux 60necTr Kao LWTO Cy LWAOr M BUCOKM KpBHWM nputucak. C gpyre
CTpaHe MMaMO CTyauje Koje ykasyjy Ha AdaneKkocexHe M 4yecto usHeHahyjyhe no3utuBHe edekTe Koje
npujate/bCTBO MMa Mo 3apassbe. [lpeMa pesyntaTMMa jeAHOr TakBOIr MCTpaXKuBama, JbyaAu Koju cy
HeroBanM jake Be3e ca MopoavuoM U npujaTesbMMa uMmajy vak 50 oacTo BULe LWaHCK 3a Ayr >KMBOT.
Opyrum peunma, umaTtu npujatesbe je 4o6po y CBaKOM XXMBOTHOM A00Y, a Yy NMO3HMM roaMHaMa, MOXEMO
cnobogHo pehu, je HeonxoaHo.

Jbyau ¢y no cBojoj npupoaun apywTteeHa 6uha n HeonxodaH MM je KOHTaKT ca ApyrMma Kako 6u mornuv ga
ocTBape CBoje noTeHuujane u ocehajy ce ncnyweHo. Y ckiagy ca TMM He Tpeba da 4yam WTO CEHMOPU
KOju Cy ycnea pasfnunmTux XMBOTHUX CMTyauuja coumjanHo msonosaHu, rybe ocehaj cBpcMcxogHOCTH K
ocehajy ce ycaM/beHO LITO BOAM 4O HapyllaBarba MEHTA/IHOT 34paBrba.

JegHa oa Hajsehux pobpobuTtin npujatersCTBa Kopa CTapujux ocoba je jayare KOrHUTMBHUMX (yHKUWja.

[JpywTBeHe wHTepakuuje W pasroBop ca ApYrMM JbyauMMa Hac W3naxy HOBUM MH@opMaumnjama,



aKTMBHOCTMMA W Pas3nNMYMTUM MNorfeauMa Ha CBET, YMMe CTUMyNMWy MOo3aK WM nocrewyjy KOrHUTUBHE
dyHKumje.

MpujaTerbn HaC MOTUBMLLY M Xpabpe Aa pa3BujaMo M NpuapXXaBaMo ce 3apaBux HaBuka 6mo aa je ped o
UCXpaHW, PEAOBHOM Y3WMaky NEeKOBa, OANAcKy Ha KOHTPO/Me KoA Nekapa, penoBHOj (U3MYKO]
AKTMBHOCTU. /1 OHMMa KOju HMCY CMOPTCKM HacTpojeHn npujahe cBakoAHEBHA LWETHA Ca npujaterbmuma jep
he je noxuBrbaBaTK Kao BpeEME 3a ApYXKehe, a He Kao obasesy.

MpujaTersCTBO y NO3HWMM roaMHaMa MMa M3y3eTaH 3Hayaj M 3aTo LUTO je BaXHO MMATW HEKOr ,BpluHaka”
Koju he Hac pasyMeTn n ca KMM MOXEMO MOAENUTU fiene U Mame fiene TpeHyTKe Koje XXMBOT M roavHe
HEMWHOBHO AoHoce. MpujaTersn he Ham nomohu Aa ce nakwe 6opumo ca bonewhy, ryébuumMa, Tyrom n —
Aa npebonmmo.

WHTepecaHTHO je Aa npujaTerbCTBO yTUYe M Ha UMYHUTET. Pe3yntaTu jegHe cTyauje cy nokasanu fAa
YCaM/bEHOCT M3a3nBa abHOPMANHOCTM HAa MOHOUMTUMA, 6ennM KpBHWMM 3pHUMMa KOju MOMaxky da ce
opraHusam u3bopu ca uHdekumjama. CoumjanHa nsonaumja 4oBoaM A0 Tora Aa MOHOLMTM He ca3peBajy,
LITO BOAW A0 0CNab/beHOr MMYHUTETA.

36or cBux 6eHedmTa Koje coumjanHa MHTEpaKuMja M NpujaTesbCTBO MMAjy MO Halle 34paB/be BaXHO je
rpaguvTi nx u HeroBaTu. TO je Hekaga [AenoBasio MHOro jegHOCTaBHMje, nomMucnvhe MHOru. Tako je nako
cknanaTu npujaTesbCTBa KaA je 4oBeK Mfaj — Tafa Ce YMHWIO da CBaka ApYWTBEHa WHTepakumja
3aBpLIaBa HOBMM Hajbo/bUM NpujaTerbem.

MebhyTuMm, caga je TO jow BakHWje, a Hajbo/bM HAuMH Aa OApPXXaBaMO KOHTAKTe ca npujaTtesbyMMa je Aa
ApYXEeHe YUMHUMO AENOM Halle JHEBHE pyTuHe. AKO pefoBHO MO3MBaMO MW LWarbeMO MOPYKE CBOjUM
npujatesbma, oHM he 3HaTM Aa MMCIMMO Ha HUX. He Mopa yBek da ce u3afe Ha Kady wnm pydak,
noajeaHako cy oarosapajyha Buhara y KyhHOj BapujaHTVM unun 3ajegHunuke weTtke. OTBOPUTU Hanor Ha
ApYWTBEHUM MpexaMa je jow jedaH cjajaH HauvMH Aa ce obHOBe CTapa npujaTerbCTBa U CTEKHY HOBa.
JepgHa oa oannyHMX MOryhHOCTM je M yunaHuTe ce y yapyXehe neH3noHepa y Kpajy. MNMopea Tora wTo
opraHusyjy 3abaBHa M CNOpTCKO-pekpeaTMBHA APYXeHa, 0Ba YAPYXeHa y CBOM NjaHy paja umajy u
pasnuuuTe nsnete.

MeH3unja je cBakako BpeMe Kaja MOXeTe Aa ce nocBeTute cebu n CBeMy OHOME LUTO CTE OAYBEK Xenesnu
Ja paguTe a HUCTe UManau AOBOJLHO BpeEMeHa — Aa Ce YMULIETe Ha Heku Kypc (HayuuTe jesuk, oBfagaTe
padyHapuMa, onpobate ce y upTamwy U CinKamy, na 1 y nesawy). JaHac NocToje UeHTpU U MHCTUTYTU
Koju uMmajy nporpame npwunaroheHe crapujum rpabaHuMa, 4vecto becnfiaTHe WM ca pasNUUUTUM
norogHoctMMa nnaharba 3a neHsnoHepe. Mopea CTuuama HOBMX BellTWHA, Koje cy oanvuyHa Bexba 3a
MO3aK, TO je yjeaHo M CjajHa npuavka ga yno3HaTte HOBe JbyAe KOoju Aerne Balwa uHTepecoBarba. MoxeTe
Ja ce nMpuKbYYMTEe M HEKOj pekpeauunju, yacoBuMa jore, nunaTeca wiu nneca. OapxaBare CTapux U
CcTvuarbe HOBUX MpujaTesbcTaBa m3nckyje oapeheH Hanop, ann 6yaute curypHun ga he ce Tpya Ha Kpajy

BULLECTPYKO UCNNATUTU.



