APYLWITBEHE MPEXE KAO HOBO AOBPO MECTO

e U BMpPTYyenHo npujaTtesrLCcTeo je rnpaso

CraBoBM npeMa CTapocTu 3a Jbyae y TOM Ao0b6y BaXHM Cy KOMMKO WM cTapewe. Ca ayxum
XUBOTHMM BekoM nosehao ce u 6poj ctapmjux koju cy cnocobHu Aa BOAE aKTMBAH XWBOT, U
€KOHOMCKM W WHTEeNneKTyasiHo, anun Yy HEeKUM CerMeHTMMa ApywTBO, MOHeKag v nopoauua u
npujatesu, Ha tbUX rneaajy kao Ha cnaby n HenpoAyKTMBHY monynauujy.

Tako je, u3Mehy octanor, y cknagy ca MHOrMM CTepeoTMnuMa npema CeHWopuMa, CTBOPEHO
yBepere Aa Cy ApPYLWTBEHE MpeXe Nnpesuvle KOMMNANKOBaHe 3a OBy AeMorpadcky rpyny. Ynpkoc
Toj yobuuyajeHoj 3abnyam cTapuje reHepauuvje cy gaHac Ha cBMM nnatdopMama ApPYLUTBEHUX
Meauja.

N npe naHaemuje, koja je 3HaATHO npowupuna Kopuwhewe CBUX OHMAjH onuuja, pacna je
ynotpeba ApywTBEeHMX Mpexa Yy CBMM CTapOCHMM rpynaMa. [lpema HajHOBMjUM nogauuma,
ApYWTBEHE MpEeXe y OBOM TPeHYyTKy kopuctu 58,4 oacTto cBeTcke nonynauumje, OAHOCHO 4,62
MUnMjapae sbyan WUpoMm ceeTa. Makap jegHy oa mwux Kopuctuno je 69 oacto oHmx og 50 go 64
roavHe un yak 40 oacrto sbyam y aodby og 65 u BMwe roauHa.

Y3 BMCOK HMBO ApylWTBEHE M30/auMje Kojy je cTBopuia naHAemuja, TeXHonoruja je nocrana
cnac 3a MHore ctapuje ocobe y npotekne ase roamHe. Oapuyyhu ce nnyHMX noceta npujartesa,
nyToeawa fa BuAe nopoavuuly W MHOrMX ApPYrux akTUBHOCTW, CTapuju cy wunak 6unn y
MoryhHOCTM Aa ocTtaHy noBe3aHu kopuctehu KoMyHMKaumjcky annmkauumjy ckajn (Skype) wnm
nnatdopMy 3yMm (Zoom), uAM nNaKk [ApywTBeHe Mpexe Kao wrto cy Pejcbyk (Facebook),
WHctarpam (Instagram), Jytjy6 (YouTube). HapaBHO, OBM anaTM He MOry 3aMEHUTU XUBMU
JbYACKN KOHTaKT, ann y MHOrMMM cnydajeBuma naHzeMuja Hac je npuMopana fa ce OC/IOHMMO Ha
TEXHONOrMjy 1 nomorna Aa ce 3aTBOpM AUrMTaNHM ja3 noBe3aH ca rogMHaMa.

Kako ucTpaxuBara Mokasyjy, CTapuju Cy Bp/O CNpeMHM fa ce u3bope 3a Ty npuauky. Huje
Heo4yeknBaHoO fAa BehuHa 6ejbu 6ymepa (poheHn usMehy 1946. u 1964) 6yay KoOpuCHMUM
Qejcbyka. OBa ApywTBEHa MpeXa je Hajayxe Ha pacrnonarary M MMa UM HajcTapujy CTPYKTYpy
KOpUCHMKa — Yak 41 npoueHaT OHMX KOju ra KopucTe ctapuje je oa 65 roauHa. Jecte, mehyTum,
JoHekNne u3HeHahewe ga JyTjy6 kopuctn oko 60 oacTo OoHMX ca 56 u Buwe roamHa, Te ga wu
WHcTarpam, ,Mpexa mnagux", uMa cBe BulLe npucTtanuua Mehy Hajctapujuma Koju, ucnoctasumio
ce, Takohe pago Kaye CBOje ClMKe ca 0AMOpa WM ApYyXerha ca npujatesbmMma. [locToju yak u
HOBW TpeHa ,rpaHdnyeHcepa™ — jegHa TakeBa WHcTarpaMm uHbnyeHcepka mma 94 rogmHe un 3,8
MWAMOHA nNpaTuniaua.

Y BehuHM paszBumjeHMxX 3eMasrba MPUCYCTBO CTapujux Ha ApPYyWTBEHMM Mpexama kpehe ce oko
rnobanHor npoceka — y CA/Ll je To 46 oacto oHux og 65+, y LBeackoj 42 oacrto, [aHckoj 38,
Benukoj BputaHuja n Benrnju no 34 npoueHTa, XonaHanju yak 76 npoueHaTa. Y JanaHy je, nak,

Yy jeaHOM ucTpaxkvBary 77 OACTO CTapujux pekno Aa Hukaga He objaBrbyje Ha ApYWTBEHUM



Mpexama, OoK je y bpasuny, Mekcuky, KuHu cacBum gpyraumja cuTyaumja — y OBMM 3eM/baMa
roToBO Aa HEMa HUKaKBe pa3fnuka y 6pojy objaBa Mnaaux u crapujux.

Kaga je pey o0 Hawoj 3eM/bv, 6poj KOPUCHMKA APYWTBEHMX Mpexa ce Takohe HenpecTaHo
nosehaea u y jaHyapy 2022. y Cpbuju je 6uno peructpoBaHo 4,99 MunmoHa Hanora Ha
ApywTBeHMM Mpexama. [lpema nojauumma n3 Maja ose roauHe, 89,15 0ACTO KOpUCHMKA
ApywTBeHux mMpexa y Cpbujn kopmnctn ®ejcbyk WITO 3HAUM ga je Ha TOj Mpexu oko 56 oacto
yKynHe nonynauuje. LUTo ce Tuye cTtapocHe cTpykType — 8,8 04CTO KOpUCHUKa je y rpynu 55-64
a oko 5,5 npoueHaTta ctapuje je og 65 roamHa. JyTjyb je ckopo u3jegHayeH ca ®Pejcbykom, a
kaga je pey o WMHctarpamy, y Cpbuju je y majy 2022. perncrposaHo 3,25 MunanoHa KOpUCHUKaA,
mehy wumMa 4,9 oacto y rpynu og 55 go 64 roguHe mn 2,5 oacrto ctapujux oa 65.

BehuHa uctpaxxmBara nokasyje Aa HeaocCTaTak JIMYHUX MHTEpakuuvja jecte npumapHu (Maja He
M jeaMHn) nokpeTay cTapujux Aa KopucTe APYWTBEHE Mpexe, anu 4ak U OHM Koju CBOjy Aeuy,
YHYKe unu npujaterbe Bubajy NMUYHO M 4YeCcTo MOry O OHNAjH Apyxewa umatu beHedwTe.
[soroavwrba cTyamja YHuBep3uTeTa y EkceTepy nokasana je jacHe Be3e u3Mehy ynoTpebe
APYWTBEHUX Mpexa n gobpobutn ctapujux — 76 0ACTO UCMMTAHMKA HaBEeNo je Aa CBaKOAHEBHO
kopuwherwem dejcbyka n TBuTepa AOXMBIbaBajy ,MNojayaHa ocehatba CaMOKOMMNETEHTHOCTM",
CNpeMHuje Cy ce yK/byumBanu y apyre ApyWTBEHE aKTUBHOCTM M MManu Cy 3HaTHO nobosbwaHo
(PM3MUKO U MEHTANHO CTakbe.

MNopen noBesvBaka ca CTapuM U HOBUM NpujaTes/buMa, Mpexe Cy npuaunka aa ce oCTaHe Yy TOKYy
Ca aKTyenHuMM pewasarbmMma jep ocehaj ga cre BaH KOHTakTa, MO CTpaHW, nyT je Ao
YyCaM/bEHOCTU. [la ce NMOHOBO YXWBa Yy y4ekby, CTEKHY HOBM X06MjuU M MHTepecoBarka. WM, wTo je
noajegHako 3HayajHO, Aa Cce NpeMocTu ja3 ka Mnahmma. byayhHOCT ApywTBeHUX Meauja je
MehyreHepaumjcka 3aTto wWTOo omoryhaBa JsbyaMMa f[a rpage oOgHOCE Ha 3ajefAHUYKUM
WHTepecoBamwNMa, a He Ha rogmMHama.

Moxpa je 6aHanHO ann He W HeBaXHO fa APYLITBEHE MpeXe MnpyXajy NpucTyn u MHOruM
mMoryhHOCTMMa 3a ywTeay WTO 3Ha4uM Aa CTapujn MOry Aa UCKOPUCTe MOMnycTe 3a Koje nHaye He
61 HM 3Hanu. Ha kpajy, ApywTBeHU Meauju cy yrnaBHoM 3abaBHu. Buno aa ce cmejete pasHuM
CHMMUMMa, urpaTe urpvue nam npucehaTte ctapux ycnoMmeHa, NpuMcycTBO Ha Mpexama je aobap
Ha4MH fa ce 3abaBute, yunTte n genuTte.

Mnak, ynpkoc OrpoMHOj NonyiapHOCTU U yTuuajy Ha CBaKOAHEBHU XXMBOT, HEKU CTapuju U Aasbe
cMaTpajy Aa je nmoMmcao Ha kopulwhewe ApylITBEHUMX Mpexa BeoMa 3acTpawyjyha. Y Tom
CMUCYy MOXEMO, ako TO Xefe, yBek noMohu ctapujuma ga npefysMmy npse npobHe kopake 3a
npucTynare WHTEPHETY M Tako gonpuHeTn 6opbu nNpoTMB TpeHaa ycamsbeHOCTW. Jep, Maja
CTa/lHO HarjalwasaMo [a HWKaAa HUCTe MpecTapu 3a HewWwTo, TO je HajTayHuje Kada CTe aKTUBHMU

Ha APYLWITBEHUM MpeXama.



